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隔岸观火NBA
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本报讯 记者李翔报道 5 月
19 日，在中乙联赛第 11 轮沈阳城市
队客场与延边北国队的比赛中，先进
一球的沈阳城市队痛失好局，被对手
2∶1逆转。

尽管此前仅排名北区第12位，而
且本赛季在主场一场未胜，但延边北
国队作风非常顽强。在比赛开始后，
延边队防守动作较大，多次用犯规放
倒沈阳城市队球员。第40分钟，沈阳
城市队球员王维朴在争球时不慎踢
到对方球员头部，主裁判掏出了本场

比赛的第一张黄牌。主教练于明对
这个判罚不满，被主裁判逐出赛场。

下半场比赛，沈阳城市队先拔头
筹。第 61 分钟，主裁判认为沈阳城
市队球员张兴博在拼抢中动作过大，
直接出示红牌将其罚下。此后沈阳
城市队被对手在 7 分钟之内连进两
球，最终输掉了比赛。

在积分榜上，沈阳城市队与榜首
的河北精英队差距已经达到5分，与
泰州远大、淄博蹴鞠两队相比，也落
后3分，冲甲形势不容乐观。

沈阳城市队败走延边

当开拓者队在上半场领先勇士
队时，还让人看到了一点希望，西部
决赛终于多了一些悬念。然而，开拓
者队依旧虎头蛇尾。北京时间 5 月
19 日，在 NBA 西部决赛的第三场比
赛中，誓言捍卫主场的开拓者队没有
守住阵地，以 99∶110 败下阵来。勇
士队大比分3∶0拿到了赛点，开拓者
队大势已去。

“大翻盘”几乎不可能出现，“小
翻盘”却已经连续两场变成现实。这
场比赛，勇士队在上半场一度落后
13 分，随后逆转取胜。上一场“西
决”也是一样，勇士队曾以 50∶65 落
后，最终逆转取胜。连续两场比赛，
开拓者队均是开局很猛，但后程乏
力，自食苦果。

现在看来，勇士队可以开始展望
总决赛了，杜兰特也可以继续安心养
伤，曾有消息说杜兰特有望在西部决
赛中复出，现在看他能在总决赛之前

恢复就好，迎战东部的雄鹿队，杜兰
特还是必不可少的攻防利器。

再看东部决赛，雄鹿队和猛龙队
的比赛也呈现一边倒的局面。已经
结束的两场比赛中，雄鹿队第一场以
108∶100 战胜对手，第二场更是以
125∶103 大胜猛龙队 22 分。从两场
比赛的过程来看，猛龙队基本上只有
招架之功，没有还手之力。雄鹿队的
状态则如日中天，这个赛季的季后
赛，他们已经有6场比赛赢球20分以
上，此前一共有3支球队曾经在单个
赛季的季后赛中至少 6 次大胜对手
20分，即1996年的爵士队、2014年的
马刺队和2018年的勇士队。其中勇
士队和马刺队都拿到该年的总冠军。

所以，把雄鹿队看成是今年总冠
军的热门候选并不过分，名宿贾巴尔
甚至公开表示：“我看好雄鹿队今年
捧起总冠军奖杯，因为他们一直保持
着稳定性，这很可贵。”

谁能想到
“西决”和“东决”都成了走过场

本报记者 黄 岩

如果从比赛的过程和最后的结
果来看，辽宁沈阳宏运队这场平局也
是值得称赞的。刚过去的这个周末，
中甲联赛第 10 轮全面展开，两支东
北球队迎来直接对决，辽宁队客场挑
战长春亚泰队。上半场比赛长春亚
泰队打进一球，在比分落后的不利局
面下，辽宁队奋力反击，下半场王皓
反越位成功将比分扳平。辽宁队在
阵容严重不整的情况下 1∶1 战平对
手，客场取得宝贵的1分。

由于穆伦加等多名主力球员因
伤缺阵，辽宁队的首发名单中，U23

球员多达4名，而且这场比赛只能排
出单外援阵容：门将张振强，后卫线
上是李振、吕伟、张天龙、李家赫，中
场队员为王皓、古斯塔沃、桑一非、孙
兆靓、阮喆祥，20岁的小将侯志维顶
在锋线上。显然，辽足主教练臧海利
希望以稳为主。谈到球队的伤病问
题和阵容变化，臧海利再次表示：“现
在队员的身体状况确实不是很好。
冬训时我接手较晚，在我接手之前，
球队一直没有主教练，冬训的质量受
到很大影响。由于冬训阶段体能储
备不足，随着联赛的进行，队员因疲

劳导致的伤病在增加。面对这种情
况，只能让队员逐步适应比赛强度，
当出现伤病的时候，不得已进行阵容
轮换。”

总的来说，这场比赛全身而退，
有助于辽宁队心态的调整和下一个
阶段的备战。臧海利承认：“本场比
赛队员非常努力，我们能取得平局，
我觉得非常幸运。长春队是一支强
队，上半场比赛，他们屡次打乱我们
的防守，创造出很多机会，并打进一
个球。下半场通过队员的拼搏，我们
扳回一球，在客场艰难地拿到宝贵的

1 分。接下来的比赛我们还是要继
续努力，保级对我们来说还是具有比
较大的难度。”

在辽宁队的 U23 球员中，23 岁
的孙兆靓坐稳了主力位置。他表示：

“上一轮联赛我们在主场取胜之后，
球队的压力减轻了一些。从这个赛
季开始，我上场比赛的机会慢慢变
多。教练非常耐心地指导我，给予我
充分的信任。在球场上，老队员也会
鼓励我、帮助我。我会踢好每一场比
赛，能进球当然是最好的，更希望球
队能往好的方向发展。”

伤病满营 4名U23球员首发

反败为平 辽足客场取得宝贵1分
本报记者 黄 岩

中超联赛已经进行到第十轮，仍
然是一枝独秀的局面。北京国安队
以2∶1击败天津天海队后，将连胜场
次延续到了 10 场，追平了广州恒大
队在 2017 赛季创下的 10 连胜战绩。
不知不觉，中超联赛的赛程已经完成
1／３，北京国安队悄然露出冠军相，
他们以积30分、进22球、仅失3球的
成绩，牢牢占据积分榜榜首，领先第

二名上海上港队5分，领先第三名广
州恒大队8分之多。

北京国安队战绩优异，得益于该
队在攻防质量上均有提升。尽管天
津天海队凭借密集防守给北京国安
队带来了一定困扰，但北京国安队在
定位球的把握和阵地战的进攻中都
显示出过人之处。本赛季张玉宁的
加盟，让北京国安队增加了一名有支

点战术作用的中锋。加上李可、金珉
哉、王刚等球员的到来，北京国安队
的硬朗程度有了很大提高，等于补强
了短板。

当然，说北京国安队今年中超
冠军“稳了”还为时尚早，毕竟后有
追兵，而且积分差距还不算大。本
轮中超联赛中，山东鲁能队、上海上
港队和广州恒大队均战胜各自对

手，稳固了在中超联赛中的排名。
谁将终结北京国安队的连胜纪录？
5 月 26 日进行的下轮中超比赛或许
会给出答案，届时上海上港队将主
场迎战北京国安队。对于上海上港
队来说，这是证明自己卫冕冠军实
力的一场对决，阻止北京国安队继
续在积分榜上扩大领先优势，是必
然的选项。

中超赛场豪取十连胜

谁来打破北京国安队一枝独秀局面
本报记者 黄 岩

北京时间 5 月 19 日，中国留
洋球员再度迎来高光时刻。西甲
最后一轮比赛中，西班牙人在主
场以2∶0击败皇家社会队，排名联
赛第7，获得参加欧战资格赛的席
位，这也是西班牙人队时隔 12 年
再次获得欧战席位，同时也创造
了球队14年来最高排名。如此关
键的比赛中，武磊打进效力西班
牙人队以来的第三粒联赛入球，
为自己的西甲首赛季完美收官。

这场比赛武磊首发出场，踢得
积极主动，多次威胁对方球门。第
66 分钟，武磊的努力终于获得回
报，队友维克托·桑切斯中场送出

传球，武磊高速前插获得单刀机
会，这次他没有浪费机会，突入对
方禁区后，面对皇家社会队门将的
封堵，冷静起脚，将球打进球门右
下角，帮助西班牙人队扩大领先优
势，并最终锁定胜局。

武磊是在今年年初亚洲杯结
束之后加盟西班牙人队的，事实
证明，顶尖的国内球员绝对有实
力在欧洲五大联赛的中下游球队
站稳脚跟。武磊很快就获得了出
场机会，西甲第22轮，西班牙人队
客场对阵比利亚雷亚尔队，武磊
替补出场完成西甲首秀，结束了
中国球员在五大联赛长达1130天

没有出场的尴尬记录。武磊本赛
季在西甲联赛出战 16 场比赛，打
进 3 球并有 1 次助攻，还制造了 1
粒点球，进球似乎不多，但武磊已
经是西班牙人队的第三射手，比
排名第二的达德尔少踢了18场比
赛，只少进一个球。可以说，武磊
是凭借实力打上首发的。

武磊的表现对国内球员也是
一种激励，去国外联赛锻炼和提
高自己应该成为中国足球取得进
步的一条通道，希望武磊在西班
牙人队取得的成功，能成为中国
球员留洋新局面重新开启的一个
标志。

武磊单刀赴会打入漂亮一球

中国球员留洋新局面但愿从此开启
本报记者 黄 岩

5月1９日，西班牙人队球员武磊在比赛中伺机射门。

5月19日，勇士队球员格林（左）在比赛中进攻。

5月19日，在英国曼彻斯特进行的世界跆拳道锦标赛女子49公斤级决赛
中，中国选手吴静钰以6∶21不敌泰国选手潘尼帕克，获得亚军。图为吴静钰

（右）在比赛中。

吴静钰获跆拳道世锦赛亚军

5月18日，在2019国际田联钻石联赛上海站男子110米栏比赛中，牙买加
选手奥马尔·麦克劳德以13秒12的成绩获得冠军，中国选手谢文骏以13秒17
的成绩获得亚军，独立运动员谢尔盖·舒本科夫以 13秒 28的成绩获得季军。
图为中国选手谢文骏（右一）与牙买加选手奥马尔·麦克劳德（左一）在比赛中。

谢文骏夺得男子110米栏亚军

本报讯 记者李翔报道 5月
19 日，由辽宁省教育厅、辽宁省体
育局主办，辽宁省教育学院承办的
Jr. NBA 校园篮球联赛@辽宁男子
高中组总决赛在沈阳落幕，在压轴
进行的男篮总决赛中，沈阳二中男
篮以 71∶53 击败沈阳三十一中男
篮，获得冠军。

“今天决赛的氛围非常好，这
种大场面，以及真刀真枪的对决，
是 孩 子 们 在 生 活 中 模 拟 不 出 来
的。”走下领奖台的沈阳二中男篮
主教练张勇如此表示，“能参加这
样级别的比赛并且拿到冠军，将是
这些孩子们人生中非常重要的历
练。这样的比赛多搞一些，对孩子
的成长也是有好处的。”

事实上，本次校园篮球联赛不
仅有男篮比赛，也有女篮比赛。“校
园篮球不是男孩的专属，自从中国
篮协推出小篮球计划以来，现在女
孩参与篮球的趋势越来越明显。
我们的队员都是从小学三四年级
开始培养，然后初中、高中一体化
培训，假以时日，我相信我们女篮
会有更加美好的未来。”率队拿到
校园联赛女篮冠军的辽宁省实验
中学女篮主教练孙贺明这样告诉
记者。

在注入NBA的元素之后，辽宁
的校园篮球进入到一个新的发展
阶段。“Jr. NBA在校园篮球推广方
面做出了非常重要的贡献，让赛事
更贴近校园。本次包括男女组共
有 33 支球队参赛，规模是空前的。
未来我们将会继续推出联赛、3v3
等一系列校园篮球赛事，让学生们
得到更多锻炼和展示机会。”谈到
校园篮球的前景，辽宁省教育学院
学生体育发展中心的郝成江如此
表示。

辽宁省校园篮球
联赛在沈阳落幕

5 月 19 日，第 16 届苏迪曼杯在
南宁揭幕。在与马来西亚队的比赛
中，中国羽毛球队排出一个非常年轻
的阵容，但这并不妨碍他们以5∶0轻
取对手，取得开门红。接下来，国羽
会迎来两天的休息期，下一场小组赛
要等到22日。

实际上，在确定本届苏迪曼杯参
赛名单的时候，年轻化就已经成为国
羽的趋势。包括林丹、张楠、李雪芮、
刘成在内的多位名将落选，锻炼新人
的目的不言自明。而在19日进行的
苏杯揭幕战上，国羽索性把“青春风
暴”进行到底——队中年龄最大的，
也是唯一一位拥有奥运会冠军头衔
的球员谌龙作壁上观，石宇奇作为男

单选手登场。在女双项目上，国羽没
有派出“凡尘组合”，而是大胆地让杜
玥/李茵晖上演苏杯首秀，魄力可见
一斑。

当然，既然用新人担纲，自然就
意味着一定的风险。第一个出场的
是男双组合李俊慧/刘雨辰，国羽的
头炮差点哑火。面对世界排名第 14
位的谢定峰/苏伟译，李俊慧/刘雨辰
首局便告失利。拿下第二局扳平比
分后，中国男双组合在决胜局大多数
时间里都处在追分阶段，依靠丰富的
比赛经验，“双塔组合”才以24∶22惊
险获胜，为国羽先下一城。

第一次以女单头号选手出战苏
杯的陈雨菲在比赛中也出现了波

折。在开局大比分领先的情况下，陈
雨菲心态发生变化，经过决胜局较量
才以2∶1击败谢抒芽。

在大比分2∶0领先之后，中国队
的年轻队员才开始变得平静下来，在
男单比赛中，石宇奇直落两盘击败对
手，为国羽锁定胜局。接下来，无论
是女双组合杜玥/李茵晖还是混双组
合黄雅琼/郑思维，赢球都是信手拈
来，5∶0，国羽兵不血刃地取得开门
红，基本上提前锁定一个八强席位。

此前接受采访时，中国队双打
主教练张军和单打主教练夏煊泽多
次表示，现在队伍以年轻面孔为主，
年轻队伍就应该展现出朝气蓬勃的
一面。从本届苏杯的首秀来看，年

轻的国羽确实显示出了十足的朝
气，让人眼前一亮。但同时，他们也
暴露出一些问题，尤其是在男双和
女单这两个单项，面对实力远不如
自己的对手，年轻选手背上了想赢
怕输的思想包袱，反而束缚住了自
己的手脚。

好在比赛刚刚开始，国羽的队
员 们 有 充 足 的 时 间 去 调 整 ，去 完
善 ，以 便 把 最 好 的 状 态 留 到 淘 汰
赛。正如陈雨菲在赛后接受采访
时所言：“第一场遇到这样的困难
是个好事，会让我更加充分地准备
后面的比赛。有过胶着的战斗，在
后面的比赛会有好的心态和状态
去解决问题。”

苏迪曼杯揭幕

青春版国羽取得开门红
本报记者 李 翔


