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邢占一治印

补记

爱心与耐心

核心
提示

今年48岁的李颖，原是阜新市煤炭博物馆讲
解员。23年前，她的女儿杨蕙伊早产降临人世，后
被医生诊断为脑瘫。为方便带女儿看病，李颖毅然

辞去工作。通过摸索和自学，李颖自创一套康复训练方法，帮
助女儿康复。如今，杨蕙伊走路正常，说话流利，还会游泳、画
画、弹钢琴。为了帮助更多像女儿一样的孩子，2005年，李颖
用多年积累的康复经验，开办了阜新市爱心启智园。近几年，
入园进行康复训练的儿童始终保持在130人以上。

采访中杨蕙伊坦言，能
做李颖的女儿是她的福气，

“要是换到其他家庭，我的命
运就有可能被改写。”她认
为，她能有如此好的康复结
果，与深厚的母爱密不可
分。正是因为爱，她的母亲
始终对她不离不弃，竭尽全
力帮助她康复。

积累了多年康复经验
的李颖则认为，帮助特殊需
要儿童康复的关键是爱心
与耐心。

首先要有爱心。无论是
患有自闭症、智障、听障还是
患有脑瘫的儿童，还是他们
的家庭成员，心灵都经历过
重创。对于他们，只有以非
凡的爱心，才能为其“疗伤”，
帮助患儿家长重树信心，坚
持为孩子进行康复治疗。

对于特殊需要儿童家
庭，康复费用是一笔不小的
开支，即使家庭条件比较
好，四处就医也可能导致家
庭贫困。

为了让一些困难家庭不
放弃希望，只要有家长将孩
子送到爱心启智园，不论能
否出得起康复费用，李颖都
欣然接收。她说：“我的亲身
经历，让我能体会到这些家
庭的无助与绝望，我要尽力
帮助他们。”

对于困难家庭，李颖会
主动提出免收学费或学费
打折。她还制定了一系列
的优惠政策，如对单亲家
庭、城乡低保户、建档立卡
贫困户家庭的孩子，可减免
康复训练的费用。自开办
爱心启智园以来，李颖共为
380 名特殊需要儿童减免学
费近百万元。

其次要有耐心。李颖强
调，耐心是特殊需要儿童康
复成功的保障。特殊需要儿
童的康复不是一蹴而就的，
而是要有打持久战的耐心和
韧劲，通过反复强化训练来
达到康复目标。李颖特别要
求园内教师要尊重学生，不
许对学生急躁，要耐心反复
讲解，循循善诱。

李颖说，有一种坚持的
力量叫水滴石穿，有一种功
夫叫水到渠成。只有坚持以
爱心和耐心帮助特殊需要儿
童，才有成功的可能。

李颖如今还有一个梦
想，就是为特殊需要儿童创
建一个集托养、康复教育、
职业培训、就业工厂为一体
的福利性机构，让他们和所
有健全人一样，拥有美好的
明天。

4月15日17时，在阜新市凯旋帝景小区一楼内，一名中年
妇女将切好的水果放在餐桌上，“学一天了，休息一会儿吧，吃
点水果。”餐桌边上，女孩没有回应，继续通过电脑看视频课
程，还不时地在本子上记录着知识要点，“自考第一科马上就

开考了，我得抓紧复习。”
类似的情景几乎天天上演。中年妇女的名字叫李颖，是

阜新市爱心启智园的园长；低头学习的女孩叫杨蕙伊，是李颖
的女儿。在完成启智园内的日常工作后，李颖每天都按时回

家，为女儿备考做好后勤保障。
“从普通幼儿园到普通小学、初中、中专，一直到大专毕业，我

女儿战胜了一个个不可能，她是我的骄傲，她的经历让我知道脑
瘫孩子是可以康复的。”说起女儿，李颖顿时打开了话匣子。

她自创方法让脑瘫女儿过上正常人生活
本报记者 年旭春 文并摄

1996年1月，李颖的女儿杨蕙伊
出生，比预产期早60天。俗话说“三
翻六坐七滚八爬”，杨蕙伊 8 个月时
还不会翻身。“我看孩子的眼神很正
常，所以当有人说蕙伊不正常的时
候，我会不高兴。”李颖说，其实她内
心很害怕。她一度天真地以为，杨蕙
伊发育迟缓，只是因为早产。

直到杨蕙伊 18 个月时，仍没有
翻身的迹象，也没开始冒话儿，李颖
沉不住气了。她带着女儿到医院检
查，医生给出的缺钙结论，让李颖很
欣慰。回到家后，她按时为女儿补
钙，晒日光浴。一晃 6 个月过去了，
杨蕙伊仍没有任何起色。

李颖不敢怠慢，为方便带女儿四
处求医，她毅然辞去阜新市煤炭博物
馆讲解员的工作。1998 年秋，她带
着孩子去沈阳的医院检查，这回被告
知是脑发育不良。“听到这个结果，我

感觉像天塌了一样，美好的憧憬全破
灭了。”李颖说，接下来的半年里，她
带着孩子走遍了沈阳各大医院，多数
医生给出的诊断是脑瘫。

此后，李颖踏上了有病乱投医之
路。120元一盒的针剂，她一次买了
13盒。可经过近半年的治疗，杨蕙伊
的病情没有明显好转。

李颖梦想着有一天女儿能像其
他孩子一样正常行走和说话，为此，
她从没有放弃四处寻医问药。听说
一名老中医在治疗脑瘫方面有经验，
她立刻带着女儿去就诊，医生给出针
灸治疗的方案。担心不到 4 岁的女
儿受不了，她就以身试针；汤药苦，她
千方百计地哄女儿喝下去……可种
种努力都是徒劳的。“一服汤药 1000
元，连吃了半年，加上针灸辅助治疗，
钱没少花，还是不见效果。”李颖陷入
痛苦的回忆之中。

奔波劳碌：带脑瘫女儿四处求医

从18个月到48个月，李颖花在杨
蕙伊康复方面的费用高达4万元。时
间在焦虑中慢慢流逝，耐心、希望也在
一天天慢慢消退。李颖不知所措，茫
然痛苦。2000年盛夏的一天，她家里
来了客人，大家围坐在一起吃雪糕时，
杨蕙伊含混不清地说出“拿来”二字。

“当时我就想，孩子是有表达意愿的，
继续康复没准儿能成功。”李颖说。

摸索康复的办法从细心观察开
始。李颖觉得女儿说话不清楚的原因
是舌头硬，再就是唇部无力。于是，她
试着垫块纱布用手指拽女儿的舌头。
她一边拽，一边反复教女儿说“妈妈”。
渐渐地，杨蕙伊能叫“妈妈”了。

语言能力有了突破，李颖趁势决定

培养女儿的行走能力。为了增强女儿
的腿部力量和四肢的协调性，李颖狠心
让女儿爬楼梯。功夫不负有心人，杨蕙
伊终于能走稳了，但走出的是曲线。李
颖想出一个土办法，她让女儿在马路牙
子上行走，锻炼走直线。为了锻炼女儿
手的灵活性，李颖把红豆、黄豆混在一
起，让女儿挑出红豆。

每天按时段进行重复训练，收到
了意想不到的良好效果。但李颖意
识到一些方法还不够专业，她托朋友
买来特教学校使用的教材，每天认真
研读。通过自学，李颖进一步掌握了
康复训练的方法和要领，杨蕙伊的各
方面能力一天天强起来。

正当李颖重新憧憬未来的美好

生活时，她和丈夫在是否给予孩子继
续治疗等问题上产生分歧并导致离
婚，母女俩的生活又一次陷入困境。
好在李颖写得一手好字，因此获得了
一份兼职教硬笔书法的工作。那段时
间，杨蕙伊的说话、行走能力快速提
升，不久后被送进一所普通幼儿园。
如今，她已从专科学校毕业，正在通过
自学考试争取获得本科文凭。

李颖的付出终得收获。记者眼前
的杨蕙伊身高1.65米，走路正常，说话
流利，还会游泳、画画、弹钢琴。

“感谢妈妈当年的不离不弃和辛
勤付出，把我从一个脑瘫孩子变成正
常孩子。”未等杨蕙伊说完，泪水就从李
颖的眼里涌出。

重燃希望：摸索出一套康复训练方法

为了让女儿的康复效果达到最
佳，李颖不断扩大自己的朋友圈，以
便与有同样经历的家长交流康复技
巧和经验。她了解到，因家长疏忽，
很多患儿错过了最佳康复期，“要是
有一个专业康复机构就不会耽误这
些孩子了。”2004年，李颖萌生了创办
一个康复机构的想法。但这一想法
遭到了母亲的极力反对，“你还嫌不
够累吗？你要是干这个，我就跟你断
绝母女关系。”

李颖没有因母亲的反对而打消

念头，因为她知道积累的宝贵康复经
验能帮助很多家庭，这一步她得走下
去。2005年，在阜新市劳动和社会保
障局开办的创业培训班上，李颖获得
灵感，她一周没出门，吃了 7 天方便
面，完成了周密详尽的创业企划书。

思路有了，可启动资金怎么办？李
颖的母亲虽然口头上反对李颖干康复
这一行，但在关键时刻还是给予她最大
的支持。李颖用母亲借给她的6000元
钱租了一处住宅楼，简单装修后，2005
年9月，阜新市爱心启智园开园了。李

颖既当特教老师，又当生活老师。
爱心启智园成立一年后，李颖前往

南京特殊教育师范学院进修，2012年又
到北京师范大学主办的进修班学习。
此外，几乎每年她都参加中残联和省残
联举办的康复训练培训班学习。经过
多年学习，李颖获得了国家听力语言训
练师、国家三级心理咨询师等证书。

随着时间的推移，李颖积累的康复
训练经验越来越多，康复教师队伍也壮
大到24人。近几年，前来爱心启智园康
复的脑瘫、自闭症、智障、听障四类患儿

数量始终保持在130人以上。李颖像对
待自己的孩子一样，用耐心与爱心呵护
这些患儿，每天向孩子们问好，并和老
师一起陪孩子们练发音、做康复……时
间长了，很多孩子不再管她叫园长，而
是直接叫她“园长妈妈”。

为了让爱心启智园的孩子早日
康复，李颖在园内开发了外教课、沙
画课、艺术治疗课等特色课，力争让
每一名来园康复的儿童既能接受优
质的康复训练，又能根据兴趣爱好学
到知识和技能。2017年以来，共有38

名儿童走出爱心启智园，进入普通幼
儿园或普通小学，开启了他们的求学
新里程。2017年 7月，启智园学生在
中国沙画秀“书香杯”第三届全国少
儿专业沙画大赛中获铜奖；在去年辽
宁省首届特殊奥林匹克运动会上，启
智园的19名学生获得37枚奖牌。

李颖的付出也获得了多个部门
的嘉奖。2009 年李颖被阜新市妇联
评为阜新市优秀母亲，2011年被省妇
联评为辽宁省优秀母亲，2016年被评
为“辽宁好人·最美人物”。

经验利用：建特教学校帮助更多患儿

杨蕙伊（右二）和妈妈（右一）、姥姥（右三）、姨妈在一起，她特别感谢亲人对她的呵护。

李颖满面笑容地听女儿为她弹奏钢琴。


