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作为辽宁省“三亿人上冰雪”
宣传推广大使，2004 年雅典奥运会
女子排球冠军张越红，在 23 日出席
2019“盛京杯”中国·辽宁全国媒体
人高山滑雪邀请赛暨沈阳市首届
国际青少年滑雪邀请赛开幕式时，
向全省广大健身爱好者发出上冰
雪倡议——

张越红表示，生命在于运动，幸福
源于健康，希望大家走上冰场、走进雪
场，亲身参与到冰雪运动中，充分享受
冰雪运动带来的快乐，成为“三亿人上
冰雪”的一份子。

迎接2022年北京冬奥会，探索申
办2024年冬运会，健身爱好者要团结
一心，携手共进，为建设健康中国、运
动辽宁、跃动沈阳而努力奋斗，让冰

雪运动绽放出属于新时代更加绚丽
的光彩！

张越红倡议：1、从我做起，养成
健身好习惯。冬天不猫冬，放下手
机，来到户外，走进滑雪场，每年至
少滑一两次雪。2、积极学习，力争
掌握一项终身受益的滑冰、滑雪技
能。科学健身、正确滑行，避免运动
损伤。不仅要做到爱滑雪，还要做
到会滑雪。3、用自己的实际行动，
带动身边更多的人参与到冰雪运动
中来。让我们每个人都成为宣传、
推广冰雪运动的大使。“三亿人上冰
雪”，有你、有我，也有他。为推动

“运动辽宁”“跃动沈阳”及“冰雪辽
宁”“冰雪沈阳”建设，共同献上行动
的力量！

奥运冠军张越红倡议：
从我做起成为“三亿人上冰雪”的一份子

国家提出“三亿
人上冰雪”号召，新
闻媒体人要积极参
与，带头当表率，只

有爱滑雪、会滑雪的媒体人，才
能更好地用精彩的镜头、美妙的
文字，展现滑雪运动的无穷魅
力，才能让更多的人参与到冰雪
运动中来。“三亿人上冰雪”，广
大青少年是主力军。这也是省
市携手举办沈阳市首届国际青
少年滑雪邀请赛的目的与初衷。

2019“盛京杯”中国·辽
宁全国媒体人高山滑雪邀请
赛暨沈阳市首届国际青少年
滑雪邀请赛，“媒体人”加“青
少年”两项滑雪比赛合二为
一，这使得今年的赛事更具影
响力，也更有意义，在辽沈大
地掀起上冰雪健身热潮！
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“媒体人”加“青少年”两项滑雪赛合二为一

辽沈大地再掀上冰雪运动热潮
本报记者 朱才威

2 月 23 日，2019“盛京杯”中国·
辽宁全国媒体人高山滑雪邀请赛暨
沈阳市首届国际青少年滑雪邀请赛
在沈阳东北亚滑雪场举行。来自新
华社、东方卫视等新闻媒体的100余
名从业人员，以及国内及 21 个国家
的共 200 余名青少年滑雪运动员参
加了比赛。

赛事由辽宁省体育局、辽宁日报
社、沈阳市体育局主办，由辽宁省体
育事业发展中心、沈阳市教育局、沈
阳市浑南区政府、沈阳市沈北新区政
府、沈阳旅游集团、沈阳市体育事业
发展中心、沈阳体育产业集团承办，
由沈阳市体育彩票管理中心、沈阳东
北亚滑雪场、丹东凤城市瑞沃尔制衣
有限公司协办。

赛事以“健康中国 运动辽宁 跃
动沈阳”及“创建沈阳冰雪生活之城，
打造沈阳冰雪运动胜地”为主题，设
置媒体组、青少年组、儿童甲乙组 3
个组别，进行男子及女子双板回转、
单板平行回转等项目比赛。作为全
民上冰雪活动一项重要内容，赛事还
组织了沈阳市部分机关干部和市民
代表进行雪地拔河等市民冰雪体验

项目比赛。
中国·辽宁全国媒体人高山滑雪

邀请赛已连续举办两届，今年有来自
中央及省内外主流新闻单位、网络媒
体、自媒体100余名媒体人参赛。首
届中国·辽宁全国媒体人高山滑雪邀
请赛于去年2月在沈阳举行，也有来
自全国各地近100名媒体人参赛，社
会反响强烈。

中国·辽宁全国媒体人高山滑
雪邀请赛，旨在为热爱滑雪的全国
媒体人搭建健身、交流、合作的平
台，贯彻落实党的十九大报告提出
的广泛开展全民健身活动，加快推
进体育强国建设，筹办好北京冬奥
会、冬残奥会精神，身体力行地响应
国家提出“三亿人上冰雪”号召，强
有力地推动辽沈地区冰雪运动及冰
雪产业的发展。

与媒体人滑雪赛相呼应的是沈
阳市首届国际青少年滑雪邀请赛。
该赛事一经推出即引起社会强烈共
鸣，选手报名踊跃，有来自东北三省
和北京、河北等地的国内青少年选
手，以及来自 21 个国家的国外青少
年选手参赛。

沈阳冰雪资源丰富，兼具优越
的地理位置，拥有发展冰雪产业的
巨大优势。在即将告别又一个冰
雪季之际，沈阳市唱响“清风满韵
冰雪沈阳”主题口号，从理念到行
动全方位推进“冷资源”转化为“热
经济”的步伐，以赛事活动带动青
少 年 培 训 市 场 ，更 拉 动 了 冰 雪 旅
游、冰雪运动、冰雪文化、冰雪装备
的发展。

经过一整天的激烈角逐，各个
组别、各个项目决出最后的名次。
沈阳广播电视台的邢元晨等分获各
个项目冠军。东方卫视的刘文茜向
记者表示，虽然她这次参赛成绩一
般，但能够连续第二年参加全国媒
体人滑雪赛已经很兴奋了。她说：

“今年赛事规模、组织远超上届，让
我感受到了沈阳人、辽宁人的滑雪
热情，‘媒体人’加‘青少年’两项赛
事一起办，活动规模超出了我的想
象。沈阳非常适合开展冰雪运动，
比赛之外，其他雪道也有越来越多
的人在享受这项运动带来的乐趣。
明年我还来参赛，希望滑行成绩能
有突破……”

辽宁省体育局负责人向记者
表示，今年“媒体人”比赛是第二届，
省体育局将携手辽宁日报社、沈阳
市体育局一直办下去。而“三亿人
上冰雪”，广大青少年是主力军。“媒
体人”加“青少年”两项滑雪比赛合
二为一，这使得本届赛事更具影响
力，也更有意义。

该负责人说：“冰天雪地也是金
山银山。当前，辽宁省体育局正在稳
步推进‘运动辽宁’建设，作为辽宁省
九大全民健身系列品牌活动之一的

‘冰雪辽宁’，是非常重要的一项，我
们要以冰雪运动、冰雪产业为突破
口，积极推动并加速发展辽宁体育产
业，为辽宁全面振兴、全方位振兴贡
献体育的力量！”

健康中国、运动辽宁、跃动沈
阳。该负责人指出，借助 2022 年北
京冬季奥运会的东风，凭借辽沈大地
得天独厚的区位优势，辽宁体育将以
世界的眼光、国际的标准，高起点规
划，高标准定位，谋划新时代辽宁冰
雪发展思路，谋求辽宁冰雪超常规、
跨越式发展，以实际行动向新中国成
立70周年献礼。

赛事开幕式现场参赛队伍众多，尽显赛事规模空前。 本版照片由本报记者万重摄

参赛选手在比赛中激烈角逐。

颁奖嘉宾与获奖选手合影。


