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邢占一治印

补记

献出的是爱心
得到的是温暖

核心
提示

在瓦房店市仙浴湾镇宁家村，好媳妇王东
权的事迹赢得人们交口称赞。从嫁到婆家那天
起，她便和丈夫共同照顾家中六位老人，其中有

两位老人身体有残疾，生活不能自理。这样一副在许多人
眼里重如千钧的担子，王东权一挑就是27年。王东权用
爱为这个特殊的家庭撑起了一片天，书写了一个至孝至善
的感人故事，她也先后被评为感动瓦房店十大人物，获得
大连市道德模范和大连市爱心孝子等荣誉称号。

个子不高，身材单薄，穿着
一件发旧的运动服，还没开口脸
上就挂满笑容。初见王东权，从
外表上看不出她的坚强，但就是
这样一个瘦弱女子，用自己的善
心孝行，让梁家这个特殊的大家
庭里的每一个成员都从心里感
受到温暖和幸福。

王东权刚生下儿子不久，她
的小姑猝然离世，公公婆婆的半
边天一下子塌了。正在哺乳期的
王东权狠下心，给幼小的儿子断
了奶，一边照顾家里其他老人、孩
子，一边陪伴安慰公公婆婆，让他
们从悲伤的阴霾中解脱出来。

她的婆婆性格耿直，脾气不
太好，同一个屋檐下，婆媳之间
难免有时会磕磕绊绊。有一次，
她把穿过的旧衣服拆了做抹布，
婆婆责怪她不会过日子，她一个
人偷偷抹眼泪。委屈过后，她设
身处地地想，婆婆也是在苦日子
中过来的，节俭惯了。婆婆是把
自己当孩子，才能直言不讳说出
想法。想开了也就理解了，以后
做事她尽量顺着老人的心思。

她像亲孙女一样孝敬爷公、
奶婆，让他们尽享天伦之乐；她
拿出对待孩子的耐心，精心照顾
智力有残缺的叔公、姑婆；她尽
一个妻子的责任，让丈夫能在外
为家庭安心打拼。

付出孝心和善良，将幸福送
给家人，也终将得到温暖的回报。

妈妈的一举一动，是孩子无声的榜
样，她教会了孩子如何去爱，如何被爱。

王东权的儿子11岁时，有一
天孩子上午出门没回家。这种
情况以前从未有过，儿子每次出
门玩一会儿都会和她打招呼，当
时还没有手机也无法联系。直
到下午，一脸焦急的王东权在门
口看到儿子远远过来，正要发火
时，儿子将背在身后的手抽出
来，把一束康乃馨送到她面前，
开心地说：“妈妈节日快乐！”原
来，这天是母亲节，儿子和同学
骑着自行车往返40公里路，到复
州城给她买来节日礼物。

如今，王东权的儿子已经大
学毕业在武汉工作，闲暇之际，
母子俩经常通过微信聊天。隔
着屏幕都能感受到在外游子对母
亲的满满心意：“妈妈，本命年的
衣服你不用自己买，我全包了。”

“妈妈，上次给你买的化妆品用完
了吗？”“妈妈，给你买个包包，奖
励你辛苦为了这个家操劳。”

24岁的儿子也到了谈恋爱的年
龄。小伙子说：“将来我要找的媳妇，
一定要像妈妈一样有爱心、善良。我
也会努力，为家人分担生活的不
易，一家人一起享受生活。”

老人健康、丈夫体贴、儿子
孝顺。这样的生活让王东权知
足、甜蜜、心安。

清晨5点，冬日的宁家村还在
沉睡。

担心吵醒头天在山上修剪
果树累了一整天的丈夫，王东权
蹑手蹑脚下地出屋。轻轻带上
卧室的门，顺手按下厨房里的电
灯开关，一团光亮霎时划破了寂

静的夜空。
抱柴、生火、烧水，热乎气开

始在屋子里升腾，王东权先把卧
好的荷包蛋端到东屋婆婆和叔
公、姑婆炕前，再回到灶前开始
准备一家人的早饭。往锅底添
上最后一把柴火，她又起身来到

院子里喂鸡喂猪，拿起扫把打扫
院子。等做完这些，天边已经开
始放亮了。一家人开始围坐在
桌前吃早饭。

结 婚 27 年 ，绝 大 多 数 的 早
晨，王东权都是这样开启一天的
忙碌。

王东权27年照顾六位老人安度晚年
本报记者 杨丽娟

王东权和大她一岁的丈夫梁平
打小一起长大，可以说是青梅竹
马。拉开王东权卧室后窗的窗帘，
一眼就能看到她娘家的老屋。

“小时候经常一起玩，不过那个
年代人们非常单纯，两个人并不像
今天的男女朋友关系。”王东权告诉
记者。直到有一天，梁平家托他的
姑姑上门提亲，王东权突然发现，自
己的内心其实早就喜欢上了梁平：

“就是觉得他人好，是能让人感觉很
踏实，是可以依靠的那种人。”

对这门亲事，亲朋好友大多不
看好，因为梁平的家庭实在是太特
殊了：家中有年事已高的爷爷、奶
奶，父母虽然50多岁，但妈妈身体不
好，还有一个姑姑、一个叔叔，两人
都不足一米、智力不及孩童,因为残
疾，一直跟着他们一起生活。结了
婚一进门就要面对六个老人，婚后
的日子该咋过？不过，沉浸在爱情
中的王东权并没有那么多担心：“和
喜欢的人一起承担，日子一定会越
过越好。”

1992 年，21 岁的王东权踩着红

布，走进了一街之隔的梁家大门。
大红的喜字还在门上张扬着喜

气，王东权便开始了角色的转变。无
暇像其他新媳妇那样在镜前顾盼，没
办法像其他女人那样在丈夫面前撒个
娇、偷个懒，王东权就默默地从婆婆手
里接过了照顾老人的接力棒。日子一
天天过去，随着孩子的出生，几位老人
年龄越来越大，她肩上的担子越来越
重。而她从来没有一句抱怨，总是想
方设法让老人开心一些。

怕老人们牙口不好消化不良，
又没时间单独另做饭，她和丈夫、孩
子跟着老人们一起吃做得又烂又软
的饭菜；奶婆瘫痪在炕上，怕老人长
褥疮，她半夜起来为老人翻身、接屎
接尿；叔公、姑婆心智像个孩子，有
好吃的东西，她宁可不给儿子，也让
他们先吃，他们有时大小便失禁，她
毫无嫌弃地给收拾干净。叔公、姑
婆是爷公、奶婆一辈子的牵挂，她一
次又一次宽慰老人，向他们保证，她
会一辈子照顾他们。唯一让她遗
憾、想起来便潸然泪下的是，她结婚
不到两年，自己父亲患上绝症，因为

婆家实在离不开她，她不能朝夕在
父亲身旁尽孝，只能抽空去一次医
院，拉着父亲的手表达心中的歉疚。

前几年，王东权的爷公、奶婆和
公公相继去世，家里活儿少了，她除
了上田里帮丈夫干农活儿，也出去
打工贴补家用，头几年出去时还只
能在食堂做饭，如今上进的她已经
是会使用画图软件，会现场操作设
备的技术工人。

看到王东权每天家里家外地忙
碌，有人劝她把叔公和姑婆送到养
老院，可她一口回绝，她说换了陌生
环境，两位老人不会表达，又没有家
里那份亲情，一定不能适应。她说，
孝敬老人是做小辈的义务，她会坚
守自己的承诺，像孝敬爷公、奶婆和
公婆一样，一直伺候他们到老。

在和记者交谈时，王东权的语
速不知不觉就快了起来，走路也一
溜儿小跑带风。王东权说，自己原
来是个慢性子，可结婚后就一点点
变成了现在这个样子。“还像做姑娘
时慢吞吞的，活儿就做不完了。”王
东权笑着说。

为爱选择的路，多难都无怨无悔

操持这么大的一个家，王东权
从来没睡过懒觉。一样的时光，别
人消遣时打扑克、玩麻将，此时，王
东权是在给老人洗洗涮涮、做家务、
干农活儿。因为总是沾凉水，冬天
时她的一双手都皴裂了。

尽管在别人眼里这样的日子有
些艰难，但王东权却一点都不觉得
苦。当记者问起是什么力量让她坚
持了这么多年时，王东权有些腼腆
地说：“可能就是人们说的爱的力量
吧。结婚这么多年，我和丈夫从来
没吵过架，我们都能互相体谅和心
疼对方。因为有爱心情好，就不觉
得苦和累了。”

王东权家里有1.3公顷大田，0.2
公顷水田，还有1000多棵桃树，早些
年还没有机械化耕种，种地靠家里
养的几头牛，秋收全靠人工，心疼丈
夫的王东权忙完了家里活儿，就赶
紧往田里跑。她说：“只要自己多付
出一分，丈夫的压力就会减轻一分，
为了这个家，再苦再累也都值得。”

有一年秋天，王东权和梁平上
山干活，回家路上通过一个转弯，她
从车上颠了下来，梁平赶紧跳下车

把她抱 在 怀 里 ，眼 泪 一 下 子 流 了
下来，关切和心疼的目光让她永
远难忘。

因为摔成脊椎压缩性骨折，大
夫告诉她必须卧床休养。那段时
间，梁平每天家里家外两头忙，像个
家庭妇女一样做饭、收拾家，把她平
时每天干的活儿都担了起来，给她
洗脸、喂饭，像对孩子一样无微不至
地照顾着她，仿佛要弥补这些年对
妻子的亏欠。一个月下来，在梁平
的精心照料下，王东权养得白白胖
胖，梁平却消瘦了许多。

这次摔伤给王东权留下了病
根，不能干重体力活儿，腰弯时间长
点就会又胀又疼，但看到丈夫那么
辛苦，为了减轻丈夫的负担，她总是
默默忍着，尽量多帮丈夫干点，实在
太难受了就直腰站一会儿。梁平看
在眼里，疼在心上，生怕累着她，什
么活儿都抢在她头里干。也是从那
时起，一直到现在，忙完了一天，到
了晚上，梁平都是一边和她聊天，一
边给她按摩腰部，从未间断。

让她每天能量满满的，除了丈
夫的疼爱，还有来自家人的理解

和温暖。
刚嫁到梁家时，王东权还有点不

适应，一下子做这么多人的饭，把握
不准量，有一天做的饭竟然不够吃，
急得她在一边掉眼泪。爷公和奶婆
见状赶紧安慰她：“孩子，我们早晨吃
多了，根本就不饿，午饭我们就不吃
了。”明显的谎言透出老人的善意和
宽厚，让她心里顿时放松下来。

王东权的公公性格内向，平时
言语不多。吃饭时老人总是把她爱
吃的菜轻轻地推到她跟前，这一小
小的举动，让她心里感到暖暖的。

王东权的姑婆、叔公，心智和小
孩子一样，可他们的心里也知道王
东权的好，虽然不会说话，他们看王
东权的眼神，流露出对她的感谢和
信赖。在王东权儿子还小的时候，
一个炎热的中午，王东权发现，连自
己的事情都做不好的姑婆，竟然在
给她沉睡的儿子用扇子轻轻地扇
风、驱赶苍蝇，一下子，她内心柔软
的地方又被触动了。

在这样一个充满了温馨和爱的
家庭里，王东权心甘情愿地付出一
切，也从中体会着幸福和甘甜。

心中有爱，苦日子也能咂摸出甜滋味

27 个年头，上万个日子，王东
权就像拧紧了发条的钟表，除了忙
活田地里的农活和打零工，就是不
停地围着老人们转，从缝缝补补、洗
洗涮涮到做可口饭菜、陪老人聊天
散心，把老人当成自己的父母一样
来伺候。许多人感到难以做到的事
在王东权看来非常平常。因为她的
妈妈和婆婆都是这样走过来的。

王东权结婚前自家也是个大家
庭，父母对爷爷奶奶十分孝顺。当初
和梁平结婚时，对梁家情况了如指掌
的父母也没有阻拦，只是嘱咐女儿：
既然自己做出了选择，过门后就要好
好对待老人，不能让别人说出个“不”
字来。王东权的婆婆嫁过来时，也是
多年照顾两辈四位老人以及残疾小叔
子和小姑子。这一切，王东权都看在
眼里，也从心里认定，孝敬老人就是天
经地义的事情。

在王东权言传身教的影响下，她
的儿子打小就特别孝顺懂事。家中
这么多老人，孩子从来没有嫌弃，有
好吃的东西，都想着留给有残疾的小

爷爷和姑奶吃，放假在家时，主动帮
着父母给老人倒水端饭。

王东权不仅让孝老爱亲美德在
小家庭传承，她还希望所有的老人
都能得到善待，安享晚年。每当看
到村里有的人对老人不够孝顺，她
心里都不好受，就会出面进行劝导。

邻居家有一个老人生活不能自
理，儿媳妇脾气不好，经常训斥老
人，看到这样的情形，王东权忍不住
劝上了：“老人也不容易，他们自己
也不想这样拖累别人。人都有老的
时候，也许将来我们身体还不如他
们，善待现在的他们，也就是善待将
来的自己。”连续说了几次，那家的儿
媳妇对老人态度开始改变了。

村里还有一个媳妇，平时在家里和
公公婆婆几乎没交流。王东权一次次上
门做她的工作，让她主动开口跟公婆聊
家常，现在他们家的气氛融洽了许多。

王东权的孝行感动着邻里，周
围的许多媳妇都把她当标杆，在
她的影响下，孝老爱亲在村里已
成为风气。

邻里相承孝老爱亲美德

天气好的时候，王东权搀扶叔公出去晒太阳。 本报记者 杨丽娟 摄

王东权（后排右一）全家照。（资料图）


