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常规赛第二阶段辽篮总结（二）

在常规赛第一阶段结束时，辽宁
男篮场均得分为111.5分，排名联盟第
六；场均失分为 103.7 分，名列联盟第
五。到了常规赛第二阶段打完，辽篮
在这两项数据上都有了不同程度的进
步，这充分说明，在第二阶段的 15 场
比赛里，辽篮攻防两端都有提升，尤其
是找回以往的防守水准，是辽篮在第
二阶段保持全胜的重要原因。

常规赛30轮战罢，辽篮场均得分
为112分，与前15轮相比略有提升，在
联盟中排在进攻火力凶猛的广东、深
圳和新疆之后，名列第四位。从数据
上来看，辽篮主要的攻击点仍然集中
在哈德森、巴斯、郭艾伦和韩德君身
上，也只有这四名球员场均得分达到
两位数。前30轮，“四巨头”场均合力
砍下 86.1分，占全队得分的 76.9%，和
前 15 轮相比，只下降了一个百分点。
这说明两个问题，一是辽篮这四个主
要得分点表现始终稳定，二是角色球
员还需要在接下来的比赛中给予球队
更多的帮助。

在与八一队的比赛中，丛明晨尽
管得到 13 分，但 15 次出手只命中 5
球，因此也引来一些网友的批评。实
际上，不管是不是球队的主攻点，只要
通过配合跑出空位，就应该坚决出手，
这本身就是球队战术的一部分，职业
球员应该有这样的担当。所以，无论
丛明晨还是李晓旭、高诗岩、刘志轩等
人，一场比赛中，如果他们能在主攻手
状态不佳的时刻续上进攻火力，那就
是对球队最大的帮助。

相比而言，在这波连胜中，辽篮防
守端的数据非常耀眼。在第二阶段的
15 场比赛中，辽篮有 9 场比赛将对手
的得分控制在 100 分以下。30 轮战
罢，辽篮场均失分已经下降至 100.8
分，虽然还是无法和北京队相比，但已

经非常接近排名第二的广厦队。所谓
“票房靠进攻，冠军靠防守”，只有防守
水准上去了，辽篮才能继续在总冠军
的热门候选中占据一席之地。

实际上，辽篮在前 15 轮防守水
准下降，与球队遭遇的伤病不无关
系，毕竟多名主力的伤退影响了辽篮
正常的轮换，在疲劳的情况下，球员
很难较长时间地保持防守专注度。

但随着辽篮阵容日趋完整，辽篮不仅
在第二阶段防守数据大为提高，而且
还有很大的提升空间。客观而言，论
进攻天分，辽篮并不是联盟最强的，辽
篮这些年在 CBA 安身立命靠的就是
防守，这是辽篮在CBA最核心的竞争
力。如果想要力争卫冕，在未来的比
赛，尤其是季后赛中，辽篮的防守绝对
不能松懈。

攻防都有提升

辽篮与广东队的差距在缩小
本报记者 李 翔

当年在中超执教富力队时，埃里
克森曾经率队在广州德比中战胜过当
时执教恒大队的里皮，而这一次，两人
在亚洲杯上将再度交手。1 月 11 日，
中国男足将迎来本届亚洲杯小组赛的
第二个对手——菲律宾队。小组赛首
轮，菲律宾队仅仅一球小负韩国队，对
中国队来说，确实要提高警惕。

过去那种东南亚球队是亚洲鱼
腩球队的印象，现在是要改一改了。
尽管里皮在带领国足参加俄罗斯世界
杯亚洲区预选赛12强赛期间，曾经与
菲律宾队打了一场热身赛，国足以8∶1
大胜对手，但那场比赛，菲律宾队用的
基本都是“自己人”。当时给人的印象
是队员身材矮小、战术采取龟缩防守
的鱼腩球队。

今非昔比，菲律宾队这两年实力
提升迅速，与归化球员有关。如果单
从归化球员人数来看，菲律宾队是亚
洲杯诸强中最多的，23人大名单中竟
然有21名归化球员。没错，菲律宾队
里，真正的本土球员只有2人，这是一
支彻彻底底的归化大军，据说还有几
名实力更加突出的归化球员因为各种
原因，不能在这次亚洲杯比赛中登
场。“雇佣军”确实可以短时间内提升
战斗力，菲律宾队在与韩国队比赛中
表现出相当水准，半场双方0∶0战平，
韩国队直到第 65 分钟才由黄义助打
进全场比赛唯一进球，赢得相当艰
难。里皮的两名助手德罗索和佩佐蒂
现场观战，他们带回的情报认为菲律
宾队的实力不容小视，球员脚下技术
细腻，出脚频率快并且防守凶狠。菲
律宾队的主力前锋，是2017年为河南
建业队中超保级立下汗马功劳的哈维
尔·帕蒂诺，这名球员出生于西班牙，
但拥有菲律宾国籍，个人能力很强，在

球场上绝对是危险人物。
首场比赛小负韩国队显然给了菲

律宾队更多的信心，主教练埃里克森甚
至表示，对于菲律宾队球员来说，亚洲
杯是一个大舞台。和中国队这场比赛，
当然是中国队赢球的可能性更大，教练
里皮加上好球员，都是中国队可能赢球
的因素。菲律宾队想击败中国队并不
容易，但会努力去尝试做到这一点。

而根据首场比赛的打法，菲律宾

队应该会非常坚决地继续实施防守反
击，主打阵型是541。中国队一是要防
反击，二是需要得分尖刀。武磊在与
吉尔吉斯斯坦队比赛中肩膀受伤，令
人捏把冷汗，赛后经过拍片诊断，武磊
左肩出现韧带受损，经过两天的治
疗，国足医疗组已经就伤情给出了“没
问题”的结论，国足主教练里皮说，武
磊可以上场比赛。

不管怎样，国足都必须打起十二

分精神，像与吉尔吉斯斯坦队的下半
场那样踢球，沉着和拼搏是国足赢下
比赛的决定性因素。

菲律宾队今非昔比 国足要小心
本报记者 黄 岩

在结束了常规赛第30轮的较
量后，辽宁男篮持续5个星期的一
周三赛终于告一段落，球队获得
了一段难得的喘息机会。但对于
主教练郭士强和郭艾伦、韩德君、
鄢手骐三名队员来说，他们却没
有时间享受假期，因为在青岛的
CBA 全明星周末上，将会看到他
们的身影。

经过 6 周的票选，2018-2019
赛季 CBA 全明星首发阵容出炉，
易建联高票当选“票王”，和王哲
林、胡金秋、吴前、赵睿组成南区首
发阵容，而韩德君和郭艾伦则入选
北区首发，搭档阿不都沙拉木、翟
晓川和方硕。由于辽宁男篮是在
全明星周末之前排名最高的北区
球队，因此郭士强也成为全明星周
末的北区主教练，在全明星周末亮
相。在与八一队比赛后的新闻发
布会上，郭士强被问到与全明星周
末相关的话题时就表示：“艾伦和大
韩参加过很多次全明星了，所以在
全明星赛上怎么做他们心里很清
楚，希望他们尽可能去展现自己。”

虽然在全明星替补阵容中并

没有辽篮球员，但鄢手骐入选了星
锐赛名单，将在 12 日的星锐赛上
亮相。作为本赛季才进入一线队
的新人，鄢手骐在常规赛有过9次
亮相，场均出场7分钟，得到2分、1
个篮板、0.2 次助攻和 0.4 次抢断，
从 数 据 上 看 是 一 个 标 准 的“ 菜
鸟”。不过，经过这个夏天在扎达
尔锦标赛和季前赛的历练，第一次
出现在CBA赛场上的鄢手骐并没
有表现出太多的拘谨，关键时刻并
不手软，8 日与八一队的比赛，他
还在第四节投进了一个扳平比分
的三分球，给人留下深刻印象。希
望他可以利用这次全明星周末亮
相的机会，如同当年做出哈登式

“撒盐”动作的高诗岩一样，让球迷
记住自己。

对于辽篮来说，还有一个额外
的利好消息，在全明星周末之后的
第一场常规赛，辽篮就是在客场挑
战青岛队。这意味着郭士强和辽
篮三可以避免舟车劳顿，参加完全
明星周末之后在青岛等待大部队
会合即可。届时，辽篮将为继续扩
大自己的连胜纪录而努力。

郭士强携辽篮三将
参加全明星周末
本报记者 李 翔

曾几何时，
泰国队一直是东
南 亚 足 球 的 老
大，但随着越南
队的崛起，泰国
队在东南亚足球
的领先地位已经
动摇。本届亚洲
杯首轮，泰国队
被印度队 4∶1 踢

得稀里哗啦，确实出人意料。不过，火
线换帅的泰国队确实换回了正常的表
现也换回了运气，1月10日，小组赛第
二轮，他们1∶0力克巴林队，仍然保留
小组出线的希望。

在第一场惨败后，泰国队主帅拉耶

瓦茨随即下课，他成为本届亚洲杯最快
下课的主教练，同时也是亚洲杯历史上
第一场比赛结束后就离任的主帅。事
实上，泰国队的实力绝不是被印度队灌
进4球的水平，原因不外乎以为能轻松
拿下，结果被印度队打起了反击。

本届亚洲杯的这支泰国队被称为
历史最强，和巴林队这场比赛，泰国队
的传控占据优势。上半场，两队在场
面上旗鼓相当，有威胁的进攻几乎都
来自定位球，不过两队前锋球员的射
门都不好，半场战成 0∶0。对于泰国
队来说，一场平局并不解渴，只能加强
进攻。

进球的正是队中头号球星颂克拉
辛，第58分钟，克莱松直传，特里斯坦

右路传中，颂克拉辛10米外左脚凌空
射门，皮球贴着门柱入网，1∶0。之后
颂克拉辛差点助攻帮助泰国队再得一
分，第 72 分钟，颂克拉辛断球后传至
空当，可惜克莱松面对守门员的推射
击中门柱。这场比赛的胜利原因，
主要还是泰国队找回了自己的杀手
锏——速度，发挥出速度上的特点，从
而撕开了巴林队的防线。

颂克拉辛这名球员很有特点，他
的身高不足 1.60 米，但却是泰国队中
不可或缺之人。2017年，他加盟日本
札幌队，很快便成为绝对主力。本赛
季，颂克拉辛在30场J联赛中，一共打
入 8 球、助攻 2 次，甚至入选 J 联赛年
度最佳 11 人阵容。26 岁的颂克拉辛

正值球员生涯的黄金年龄，2013 年，
泰国U23队在合肥5∶1大胜国足的那
场比赛，颂克拉辛也曾一脚远射攻破
了中国队的大门。

泰国队小组赛的最后一个对手，
将是东道主阿联酋队。只要他们能够
收获一场平局，就稳获小组出线权。
本届亚洲杯四个成绩最好的小组第三
也能获得出线名额，倘若收获4分，泰
国队即使不获得小组第二，也会成为
成绩最好的小组第三名。

泰国队的首要任务是争取小组出
线，毕竟他们在征战亚洲杯的历史上，
还未有过从小组出线的经历。如果他
们能够实现这一目标，在1/8决赛中，很
有可能会同中国队相遇。

力克巴林队 泰国队恢复了状态
本报记者 黄 岩
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亚洲杯C组第二轮
菲律宾VS中国
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亚洲杯烽火

1月10日，中国队球员在训练中。 本版照片由新华社提供

相比于热刺队凭借一个争议
点球击败切尔西队的纠结，另一场
英格兰联赛杯半决赛首回合却踢
出了一边倒的效果。北京时间 1
月 10 日凌晨，凭借热苏斯上演

“大四喜”，曼城队 9∶0 狂胜伯顿
队，打出了联赛杯历史上第二悬
殊的比分，也让两个星期之后双
方第二回合的比赛失去了悬念。
但是赛后，曼城队主教练瓜迪奥
拉在接受采访时却坦言，这是尊
重对手的表现。

在英格兰足球的联赛序列里，
英超卫冕冠军曼城队处于食物链
的最高层，而伯顿队仅仅是一支在
英甲（英格兰第三级别联赛）排名
第九的球队，两支球队实力差距非

常悬殊。但是，对于伯顿队来说，
能和英超顶级球队在正式比赛中
交手，这种机会不是经常会有的。
曼城队如果不是真刀真枪地和对
手较量，确实有不尊重低级别联赛
球队的嫌疑。

“我要对伯顿队这一路走来的
成绩表示祝贺，他们击败了英超球
队和英冠球队，理应来到半决赛。”
赛后在恭维了一番对手之后，瓜迪
奥拉直言，“我们并没有想到会打
进这么多球，但这很棒。在中场休
息时我告诉队员，踢得更简单一
些，进球是对比赛和对手表达尊重
的最好方式。”尽管 9∶0 的比分很

“残暴”，但你不得不承认，瓜迪奥
拉说得很有道理。

赢对手9个球
赛后瓜迪奥拉说这是尊重对手
本报记者 李 翔

1 月 9 日，在 2018-2019 赛季 NBA 常规赛中，休斯敦火箭队主场以
109∶116不敌密尔沃基雄鹿队。这是雄鹿队球员洛佩兹（前右）和米德尔
顿（前左）在比赛中防守火箭队球员卡佩拉。

NBA常规赛 火箭不敌雄鹿

1月 9日，在 2018-2019赛季西班牙国王杯八分之一决赛首回合比
赛中，皇家马德里队主场以3∶0战胜莱加内斯队。这是皇家马德里队球
员本泽马（前左）在比赛中控球。

国王杯 皇马胜莱加内斯

北京绝杀同曦
深圳逆转吉林

男子U20冰球世青赛本月打响

1月9日，广东队球员易建联（左二）在比赛中。

本报讯 记者李翔报道 1月
14 日至 21 日，由国际冰联举办的
男子 U20 冰球世青赛丙级比赛将
在冰岛雷克雅未克打响。中国队
与新西兰、南非和保加利亚队同分
在A组。

本届参赛的 8 支球队分别为
中国、新西兰、澳大利亚、南非、保
加利亚、土耳其、中国台北以及东
道主冰岛。预赛将于 1 月 14 日至
18日进行，半决赛及决赛将在1月
20日至21日进行。

本报讯 记者李翔报道 1月
10 日，本赛季 CBA 常规赛第 30
轮进行了最后 3 场较量，好戏不
断，北京队在客场经过加时赛97∶96
击败南京同曦队，而深圳队在第
四节一度落后19分的情况下，主
场129∶118逆转吉林队。

在与深圳队的比赛中，吉林
队进入状态极快，柴长易本场比
赛三分球 17 投 8 中，琼斯更是送
出 32 分、14 次助攻的两双数据。
而在萨林杰和沈梓捷都无法出场
的情况下，深圳队的内线非常吃
力，前三节落后对手16分。第四
节开局阶段，吉林队已经以110∶91
领先，胜负看似失去悬念。就在
这个时候，缺乏经验的吉林队又
一次在关键时刻失去了自己的节
奏，被对手打出一波23∶2的得分
高潮。士气大振的深圳队乘胜追
击，单节打出45∶18，最终以129∶118
上演大逆转。

北京队与同曦队的比赛看似
强弱分明，却是 10 日 3 场比赛中
最为激烈的一场，双方直到第四
节还是难解难分，裁判的哨声也
不断让比赛陷入停滞。在落后 2
分的情况下，北京队小外援杰克
逊在终场前 0.6 秒的进球将比赛
拖入加时。加时赛同曦队一直领
先，这个时候又是杰克逊站了出
来，他在终场前1.8秒利用对手防
守的漏洞上篮得分，上演准绝杀，
北京队最终97∶96惊险过关。本
赛季，北京队多次通过加时赛获
胜，显示出强大的韧劲。

另外一场比赛，伤兵满营的
上海队主场 103∶120 负于山西
队。这样，30 轮战罢，广东队和
辽宁男篮牢牢占据积分榜前两
位，而广厦、深圳、北京和新疆也
与第七名福建队拉开了差距，形
成第二集团。可以想见，在接下
来的常规赛第三阶段比赛中，前
6名“卡位战”一定会更加激烈。


