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本报讯 记者李翔报道 北
京时间12月27日凌晨，英超进行了
第19轮的较量，利物浦队主场以4∶0
大胜纽卡斯尔联队，取得 8 连胜。
由于曼城队客场输球，利物浦队领
先第二名的优势扩大到6分。

此前，利物浦队已经提前锁定
半程冠军，坐镇主场面对纽卡斯尔
联队，利物浦队气势如虹，由洛夫
伦、萨拉赫、沙奇里和法比尼奥连

下四城。本赛季英超半程战罢，克
洛普麾下的球队 16 胜 3 平保持不
败，领先第二名 6 分，让人看到了
历 史 上 首 夺 英 超 冠 军 奖 杯 的 希
望。卫冕冠军曼城队客场 1∶2 惨
遭莱斯特城队逆转，遭遇两连败，
积分榜上也被热刺队反超掉落到
第三位。而换帅之后的曼联队取
得两连胜，主场以 3∶1 击败哈德斯
菲尔德队。

英超 利物浦领先优势扩大

在取得13连胜之后，辽篮接下来
会迎来连续两个主场比赛。12 月 28
日，辽宁男篮的对手是山西队。尽管
从实力和排名上来看，辽篮都占据着
压倒性的优势，但以两支球队近期状
态而论，这场比赛并非毫无悬念。

在人们印象中，山西队一直是攻
强守弱，这也是他们连续多年无缘季
后赛的主要原因。但随着本赛季王
非入主，山西队的精神面貌和防守
强度有了很大改观。此前辽篮客场
面对山西队时，最终只以 97∶93险胜
对手，这足以让人们重新衡量山西

队的战斗力。而在进攻端，尽管小
外援鲍比·布朗已经不复当年之勇，
但山西队中锋葛昭宝是辽篮比较头
疼的类型，如果能在这一点上做足文
章，山西队可以给辽篮制造更多的
麻烦。

从主观上来说，山西队此役的获
胜欲望会相对更强。在积分榜上，山
西队战绩平平，一直游离于季后赛大
门之外，24 轮战罢也只取得 8 胜 16
负。如果是往年，或许这样的球队已
经无欲无求，但本赛季季后赛扩军至
12 支球队，而近期广州、山东等球队

的连败让山西队看到了希望，因此，
即便是客场挑战卫冕冠军，山西队也
一定会全力争胜。从以往经验来看，
为季后赛门票杀红了眼的球队，历来
不容小觑。

当然，不管山西队有多难对付，如
果辽篮能发挥出正常水平，胜算还是
非常大的。但问题是，辽篮能不能发
挥出正常水平。在经历了与广东队的

“榜首大战”之后，辽篮近两场比赛的
状态持续走低，尤其防守端的表现非
常松懈。如果不是天津队和山东队
都面临着严重的伤病困扰，辽篮能不

能把连胜纪录扩大到13场还很难说。
回到主场，辽篮需要及时调整自

己的状态，首当其冲就是要减少失
误，提高命中率，也就是找回防守专
注度和投篮手感。毕竟与山西队比
赛之后，辽篮接下来的两个对手将是
本赛季表现非常出色的上海队和北
京队，如果稍有不慎，辽篮在积分榜
上随时有可能被身后的“追兵”赶上。

14连胜没那么容易

辽篮要做好迎接困难的准备
本报记者 李 翔

客场与山东队的比赛，韩德君虽
然不是全场比赛得分最高的球员，但
他却砍下了“19+18”这样的豪华两双
数据，19分是他本赛季迄今为止个人
第三高的得分，而18个篮板更是刷新
了赛季最高纪录。有韩德君在篮下，
辽篮的内线就让人放心。

在25 日的比赛中，辽宁男篮篮
板球以 59∶44 遥遥领先，山东队因
为伤病内线人员轮转不开，无法打
出阵容厚度的优势，是一方面的原
因，另一方面，则得益于韩德君对
内线的绝对控制。实际上，虽然拥
有 2.15 米 的 身 高 ，但 自 从 出 道 以

来，韩德君更多时候是作为球队内
线进攻支点存在的，主要的精力并
不在争抢篮板球上。所以在其职
业生涯的前 9 个赛季，场均篮板球
数从未上双。

2016-2017 赛季，辽宁男篮遭遇
伤病潮，李晓旭、贺天举、丛明晨先后
倒下，到后来大外援兰多夫也带伤作
战，整个内线几乎只剩下韩德君一人
在苦苦支撑。在此情况下，韩德君没
有任何怨言，接过队友的重担，得分
篮板一肩挑，多次打出“双 20”，单赛
季场均得分、篮板均创下职业生涯新
高。在很多球迷心目中，看到大韩守

护在辽宁男篮的篮下，他们就会感觉
到心里踏实。

实际上，CBA 不存在防守三秒，
而近两个赛季，辽篮对韩德君的使用
也发生了变化，防挡拆时不需要他延
误，他个人对犯规的控制也非常出
色。这样，有韩德君镇守篮下，对方
想要依靠突破撕开辽篮防线就会变
得非常困难。由于韩德君对后场篮
板的保护，很多场次，辽篮甚至是有
意“放”对手投篮。

而在进攻端，韩德君同样是辽篮
不可或缺的关键人。与山东队的比
赛，尽管大韩在得分数据上没有陶汉

林耀眼，但要知道，韩德君的命中率
是10投8中，对于一名内线球员来说
不可谓不高效。随着年龄增大，韩德
君的进攻策略发生了变化，更多依靠
和队友的配合得分，人们看到，韩德
君内线强攻次数越来越少，但他比
赛的效率却越来越高。重要的是，
这种打球方式避免了韩德君出现伤
病和过度疲劳，让韩德君可以以最
小的代价帮助球队取胜，从而把更
多的精力放在季后赛。不管常规赛
成绩如何，只要有韩德君守护内线，
辽篮在季后赛的战斗力不会比任何
一支球队逊色。

韩德君是辽篮内线“守护神”
本报记者 李 翔

在辽宁男篮客场与山东队的比
赛中，尽管张春军还是形影不离地跟
着哈德森，但不得不说，由于年龄和
伤病的原因，他对哈德森的限制与当
年总决赛时已经不可同日而语。更
何况，由于外线人手不足，山东队无
法采用“车轮战”的方式消耗哈德
森。在这样的情况下，哈德森全场21
投5中的命中率，就显得太刺眼了。

在上赛季改变打法之后，哈德
森的效率变得更高，而他在关键时
刻的三分球，依然是辽篮最重要的
武器。但在 25 日的比赛中，哈德
森在上半时投进两个三分球之后，
就完全失去了准星，全场三分球 12
投只有 3 中，尤其是在第三节后半
段对手疯狂追分的时候，老哈几次
三分球打铁，未能给球队“止血”。
以往遇到这种情况，哈德森会主动
改变策略，杀入内线得分，但偏偏
本场哈德森两分球 9 投 2 中，命中
率还不如三分球。手感冰凉到这
种程度，本赛季在哈德森身上非常
少见。

本赛季至今，哈德森在进攻端
表现最差的比赛是客场挑战八一队
时，三分球 7 投 1 中，只得到 11 分。
此外得分最少的比赛就是主场与江
苏队的比赛，哈德森的得分和25日
比赛相同，都是 19 分，但他为队友
送出了 6 次助攻。而且要知道，由
于伤病困扰，最近两场比赛的对手
天津队和山东队的防守都难称严
密，可哈德森两场加在一起只得到
41 分，三分球更是只有 22 投 5 中，
这样的数据确实有失水准。

当然，老哈毕竟已经 34 岁，他
不可能像4年前那样打球。应该看
到，老哈本赛季的效率是加盟辽篮
以来的最高值，如今也无限接近
CBA 外援中万分先生第一人这一
殊荣。对于辽篮和老哈来说，现在
都处在一个需要调整的阶段。

老哈需要调整了
本报记者 李 翔

本报讯 记者李翔报道 12
月 30 日，2018-2019 赛季中国男排
超级联赛 9-14 名排位赛将迎来最
后一轮较量。只要取胜，辽宁男排
就可以以第 11 名的成绩结束这个
赛季。

在12月26日，辽宁男排在最后
一个主场比赛中 2∶3 惜败于天津
队。赛后接受采访时，主教练鞠根
寅表示：“比赛打满五局，对年轻队
员来说是个很好的锻炼。我们两个
队的队员基本上都是从青年队上来
的，差不多是今年联赛里最年轻的
两支队伍。我们的年轻队员平时训
练状态都很好，但场上有时发挥不

出应有的水平，应变能力需要提高，
这是我们需要好好总结的地方。特
别是在 2∶1 领先的情况下，队伍明
显有一种想赢怕输的心理，从接发
球到进攻各方面连续出现失误，关
键球把握不住，暴露出我们能力不
够的问题。”

9 轮战罢，辽宁男排取得 4 胜 5
负，以胜场数的优势力压同分的河
北队，排在积分榜第11位。最后一
轮，辽宁男排客场挑战积 8 分的福
建队，而河北队则要在客场面对在
排位赛取得 8 胜 1 负的天津队。如
果不出意外的话，第11名很有可能
就是辽宁男排的最终排名。

男排超级联赛

辽宁队30日迎来收官战

本报讯 记者黄岩报道 12
月27日，中国排协官方网站公布了
对八一男排主教练陈方的处罚决
定。陈方被通报批评、罚款4000元
人民币、停赛 3 场。事件发生在刚
刚结束的中国男排超级联赛第 11
轮，1∶3 负于北京男排后，八一男
排主教练陈方留下在比赛中出现失
误的球员单独训练，打完比赛的队
员很快就体力不支，倒在地上无法
起身，但陈方并没有就此停下，而是
拿起皮球砸向地上的队员，直到身
边其他人都围过来劝阻方才罢休。
这段画面被传播到网络后，引发巨
大风波。

中国排协的处罚通告中说，在
排超第二阶段第 11 轮八一男排对

北京男排赛后，陈方因对队中个别
球员表现不满意而进行单兵训练，
训练手段简单粗暴，对运动员的身
体和心理带来伤害，同时也带来了
不良社会影响。

据了解，陈方已经“承认了错误
并表达了悔意”。有从事排球工作
的老教练也表示，陈方严格要求队
伍和队员是应该的，但是打人是绝
对不对的。不仅是排球界，整个体
育界都要引以为戒，引起足够重
视。训练方法讲科学，才与现代社
会文明相符。的确如此，一些诸如
打骂这样的“老方法”已经不再适
用。作为教练员，也要与时俱进，用
更加科学和人性化的方式去和队员
相处，才能达到理想的训练效果。

八一男排陈方接受处罚

国足备战亚洲杯进入倒计时，28
日，国足将在目前的训练地卡塔尔多
哈进行第二场热身赛，对手是约旦
队。29 日，国足将启程前往本届亚
洲杯的举办国阿联酋，在首场比赛
开始前，国足还将与阿联酋的一家俱
乐部打一场热身赛，以求把状态调整
到最好。

据了解，中国队已经完成 23 人
名单的提交工作，因为门将张鹭有
伤一直未能进行正常训练，来自北
京国安队的门将郭全博得以进入大
名单，这位 U23 小将也成为国足阵
中年龄最小的球员。根据本届亚洲
杯的相关规程，亚足联要求参赛队
在亚洲杯开赛前 10 天提交 23 人参

赛名单，其中 1号必须是守门员。中
国队把 1号队服授予了颜骏凌，这也
意味着中超冠军上海上港队的门将
披上国足主力战袍。据悉，根据国
足的安排，张鹭虽然没有进入 23 人
名单，但不会从多哈返回国内，而是
将随大部队一起前往阿联酋阿布扎
比。在 2019 年 1 月 6 日晚上，也就是
中国队出战吉尔吉斯斯坦队的前夜，
中国队再做出最终选择。其依据是
亚足联的相关规定，为防止参赛各队
出现意外情况，在各自球队第一场比
赛开赛前6小时，球队可以更换伤病
球员。虽然第三门将上场的几率并
不算大，但在亚洲杯这种大赛里，还
是不能掉以轻心，需要在守门员位

置加上多重保险。
应该说，郭全博今年的表现确

实不错，从国安队的四号门将一跃
成为主力，且是 U23 球员中唯一一
位能够确保主力位置的门将，11 月
份直接进入 1997 年龄段国奥队，12
月份又“跳级”成为国家队一员，完
成了别人可能用十几年才能做到的
职业生涯中的三级跳。但他毕竟今
年才打上联赛，或许大赛经验不够，
所以主教练里皮才在最初曾诚受伤
之后，将刚刚伤愈的王大雷重新召
入队内，继续保持四名门将的竞争
态势。

其实与门将相比，国足左后卫
的位置才是心头大患。范晓冬在海

口集 训 后 就 已 离 队 ，李 学 鹏 突 然
受 伤 ，现 在 国 足 正 宗 左 后 卫 仅 剩
来自山东鲁能队的 U23 球 员 刘 洋
一 人 ，中 国 队 在 亚 洲杯开战前夕
突然遭遇左后卫用人荒。主教练
里皮更倾向于内部挖潜，从 23 人名
单来看，里皮显然想通过变阵去弥
补左后卫的空缺。在之前与伊拉
克队的热身赛中，国足就尝试摆出
了冯潇霆、石柯和刘奕鸣组成三中
卫，张琳芃和刘洋分居两边的阵型，
但 1∶2 的比分无疑意味着变阵效果
并不理想。目前的阵容中，张呈栋有
过出任边后卫的经历，蒿俊闵也同
样踢过该位置，两人都存在客串的
可能。

亚洲杯国足23人大名单

第三门将和左后卫人选都有悬念
本报记者 黄 岩

本报讯 记者黄岩报道 国
足进行热身赛的同时，亚洲杯小
组赛的对手吉尔吉斯斯坦队也在
积极备战，在最近一场热身赛中，
他们以 0∶1 负于卡塔尔队。据了
解，吉尔吉斯斯坦队采用的阵型
是541，在技战术打法方面坚持稳
守反击。

亚足联官网现在也正在为亚

洲杯预热，最新一篇文章是对吉
尔吉斯斯坦队前锋穆尔扎耶夫的
采访，这位效力于土耳其联赛的前
锋表示，他非常期待与中国队的小
组赛首战。这是吉尔吉斯斯坦队
首次打入亚洲杯比赛决赛阶段，穆
尔扎耶夫说：“我们备战非常认真，
要向每一个对手证明，我们绝非弱
旅，我们渴望对阵中国队的首场比

赛。这个小组很艰难，但是我们也
是一支有实力的队伍，通过预选赛
晋级，就可以证明我们有能力在这
项赛事中立足。”

2019年1月7日，里皮率领的
中国男足在亚洲杯小组赛中首战
对手就是吉尔吉斯斯坦队，对第一
目标是小组出线的中国队来说，这
应该是一场必须取胜的比赛。

国足首战对手 战术坚持打防反

CBA前瞻

辽宁VS山西导视
DAOSHI

今日19时35分

辽宁卫视体育频道直播

12月27日，在2018CBSA中式台球中国锦标赛女子八进四的比赛中，辽宁选手张晓彤以9∶6战胜
湖南选手唐春晓，晋级四强。这是张晓彤在比赛中准备击球。 本版照片由新华社提供

中式台球中国锦标赛
辽宁张晓彤晋级四强

热火队球员温斯洛（右）在比赛中带球上篮。

NBA常规赛 猛龙险胜热火

12月26日，在英格兰足球超级联赛第19轮比赛中，曼彻斯特联队主场
以3∶1战胜哈德斯菲尔德队。这是两队比赛场面。

英超 曼联胜哈德斯菲尔德

本报讯 记者黄岩报道 26
日 NBA 常规赛，猛龙以 106∶104 客
场险胜热火，热火在领先17分的情
况下被逆转。

主场作战的热火在怀特塞德篮
下命中后，取得 19∶8 的两位数领
先，猛龙依靠替补缩小一些分差，不
过首节依然以23∶31落后热火。

次节热火继续扩大分差，中场
战罢取得58∶44的领先。第三节风
云突变，尽管热火将分差一度扩大
到17分，但猛龙在伦纳德的带领下
依靠单节 37∶21 的得分，三节战罢
以 81∶79 反超。末节，两队交替领
先，半节战罢分差依然只有 1 分。
丹尼·格林底角三分命中后，猛龙在

比赛还剩22.7秒时以106∶104领先，
此后双方均未能得分，比赛结束。

伦纳德此役砍下全场最高的
30分，全场效率值最高的“白边”怀
特塞德得到 16 分和 12 个篮板。值
得一提的是，比赛最后时刻韦德的
三分和补篮均遗憾未能打进，最终
热火在领先17分的情况下被逆转，
而猛龙继续排名东部第一。

在其他场次比赛中，篮网134∶132
擒下黄蜂，太阳122∶120战胜魔术，
奇才 95∶106 负于活塞，灰熊 95∶87
击败骑士，森林狼 119∶94 大胜公
牛，老鹰121∶129不敌步行者，独行
侠122∶119力克鹈鹕，快船127∶118
战胜国王。


