
2018年11月14日 星期三

编辑：李 明 视觉设计：黄丽娜 检校：孙 广 赵 琢社会·特别版
SHEHUI

11

邢占一治印

补记

幸福是心灵
在高处相逢

核心
提示

柯若仪是我国著名的心血管病专家、国务院
特殊津贴获得者、大连医科大学附属第一医院内
科和心血管内科的奠基人。今年92岁的她以特

聘专家的身份依然工作在医疗、教学和科研岗位上。她家三
代九口人中有七位致力于医学，老中青三代均是医学界中
坚。这是一个典型的知识分子家庭，尊重、向上、乐观是这个
家庭的主题词，只争朝夕、治病救人是这个家庭百谈不厌的
话题，高度自律、生活至简是这个家庭化于无形的体现。

采访结束时，记者走在街
上，已是万家灯火。每一扇窗户
里面都藏着一个家庭的故事。

柯若仪的生活基本就是“看
病、看书”，特别是在1978年参加
完全国科学大会后，更是把全部
身心和精力投入到医院和病人身
上，解决了许多疑难病症，拯救了
众多患者的生命，并且甘为人梯，
培养了大批研究生和业务骨干，
桃李满天下。然而，站在事业巅
峰的柯若仪，无论在外面有多少
光环，居家时还是尽可能主动承
担一些家务。吕景波是一名出色
的医学教育工作者，为大连医科
大学的复办和发展鞠躬尽瘁，作
出过卓越贡献，但为了全力支持
爱人，离休后婉拒各方聘请，并开
始打网球锻炼身体，就为能有更
好的身体和精神状态，甘心当好

“大后方”，每天对生活的安排井
井有条，而这些也总是能得到柯
若仪“一切行动听指挥”的配合。
正是基于相互尊重而建立起的夫
妻关系，才实现了他们心灵和行
动上的高度契合。

采访的第二天晚上，吕田发
来一张照片。11月12日是柯若
仪的生日，但工作日大家都忙，
孙子正在珠海参加医学会议，外
孙女在北京也工作繁忙，所以利
用周末时间，在大连的儿子儿
媳、女儿女婿聚在家里为柯若仪
祝寿。照片上，生日蛋糕的烛火
映照在柯若仪的脸上，温暖平
和。虽然都是普通的家常菜，简
单却也不失仪式感。“生活够用
就行”，这是柯若仪和吕景波传
递给儿孙们的生活理念。在这
个家里，少有物质追求上的纠结
和挣扎，也无情绪上的消极和
懒散。有意思的是，照片上的三
对“空巢”夫妻，看上去都特别有
夫妻相。都说相由心生，境由心
转，柯若仪和吕景波平淡安静但
刻苦勤勉、充满正能量的生活像
一面镜子，与之对照，让子女们
滤去了市井生活带来的浮躁、不
安与抱怨。

“遇事心要放宽，要想开”，
柯若仪的这句话听着很普通。

“忘掉不快，一生幸福”，吕景波
的治家之言也很简单。但从两
位历经人生风雨，已到鲐背之年
的老人口中说出来，似乎又十分
不同，这一定是看淡过往与传奇
后最触达心底的总结。两个人
一个是北方耿直的硬汉，一个是
南方温婉的女子，其实本来有着
太多不同，但尊重、克制、豁达可
以超越一切不同，让幸福在心灵
高处相逢。

柯若仪、吕景波家庭是一个
典型的知识分子家庭。这个家
庭对尊重、理解、向上、向善、自
律都做了最好的注解。

柯若仪今年 92 岁，祖籍浙江黄岩，
吕景波今年93岁，祖籍辽宁昌图。“总有
一些不经意的遇见，美丽了生命的某段
行程”，两人相遇、相知、相爱、相守已73
年，因读书相遇，因志同道合订下终身，
感情无惧时间流淌反而愈加醇厚，夫妻
相守之道以“尊重”为内核，成为后辈们
学习的典范。

柯若仪小时候在长春生活，父亲曾
在日本留学，后在铁路部门工作。学习
好、日语基础好，1943年，柯若仪与姐姐
同时考取日本东京女子医科专门学校
（即日本东京女子医科大学）。由于太平
洋战争爆发，东京学习环境恶劣，中国留
学生不得不转回国内学习。1945年，柯
若仪插班转入六年制的满洲医科大学
（后改称为沈阳医学院、中国医科大学），
与读大二的吕景波成为同班同学，一段
姻缘就此拉开序幕。

“读书学习和共同的志向，让我们走
到一起，也走到今天。”吕景波说，当时学
校没有统一的教科书，只有几本参考书，
课堂上必须记好笔记，笔记记得好坏也
反映出学习水平。在校期间，柯若仪和
吕景波的学习成绩始终是全年级的第一
名和第二名，学校最高奖学金的名额只
有4个，他们双双名列其中。毕业时，政
府部门到学校挑选人才，吕景波因成绩
优异被选中，进入东北人民政府卫生部
教育处工作，之后一直从事医疗行政及
医学教育工作。柯若仪毕业后留校，正
式开始了她的医者生涯，1950 年，两人
在沈阳结婚。1953年，吕景波调到大连
医学院（大连医科大学前身）负责教务工
作，第二年，柯若仪也调入大连医学院附
属医院，担任内科讲师、主治医师，专攻

循环内科。为了干好事业，两人约定 5
年内不要孩子，直到 1956 年，他们才有
了儿子，两年后又有了女儿。

如今，柯若仪和吕景波已四世同
堂。儿子吕申毕业于中国医科大学，后
留学日本取得博士学位，研究方向是癌
的病理研究和靶向治疗，是大连医科大
学博士生导师，其妻刘丽娜是他医大的
同学，曾在大连医科大学附属第一医院
负责消化科的医疗和管理工作（退休后
担任特聘教授）；女儿吕田毕业于大连医
科大学，是硕士生导师；孙子吕海辰从上
海复旦大学医学院博士毕业后，也来到
大医附属一院心内科，与奶奶并肩工作，
现任主治医师；外孙女奚卉从中国医科
大学研究生毕业后，现在北京大学附属
国际医院心内科任主治医师。

吕景波说，尊重是家庭幸福的秘
诀，“我和老伴儿 70 多年来没吵过架，
即便有时意见不一致，但因为能相互尊
重、好好沟通，问题就解决了。”吕田说，
母亲至今还对父亲保持着“小崇拜”，觉
得父亲是无所不知的“活字典”，把家照
顾得很好，可以让她心无旁骛地工作。
也是因为尊重，吕景波在离休后婉拒多
个民营医院的高薪聘请，专心做好“大
后方”工作，让老伴儿离休后继续从事
热爱的医教事业至今。同是医科大学
的高材生，因工作岗位不同，吕景波没
有成为一线的医生，但“因为爱着你的
爱”，他一直全力支持老伴儿的工作。
在这个大家庭里，电话或手机铃声一
响，放下碗筷直奔救护车、手术室的事，
每个人都欣然接受，从无抱怨。因为理
解而支持，因为尊重而相守，是这个大
家庭和各个小家庭的幸福之道。

最美的相遇发生在73年前

向上向善，是柯若仪、吕景波这个医学
家庭里传承的好家风。

医学发展日新月异，不间断地学习是必
要也是必须的。吕田说：“我妈妈是医院图
书馆最忠实的读者，无论放长假还是放短
假，她都会借一堆书带回来，就连除夕和大
年初一也和平常一样，不中断学习。基本上
每晚都是我爸爸提醒她该休息了。”

钻研业务方面，柯若仪是全家人最好的
榜样，儿孙们也都不甘落后。外孙女奚卉的
孩子只有3岁多，但她依然选择攻读北京大
学医学院的博士学位。今年10月，长城国际

心脏病学会在北京举办学术交流活动，柯若
仪与女儿吕田、孙子吕海辰、外孙女奚卉同
时参会，三代4人都是最具有挑战性的心血
管专业的医生，一时被传为佳话。

大医附属一院的一位医生说，在一次
教学查房时，她看到柯若仪将两双新棉袜
送给一名光着脚的农民患者，并为这名肾
病患者穿好袜子，告诉他保温对肾病患者
有多么重要。

“对患者要好，要把患者的事当成自己
的事”，这是柯若仪在医疗和教学时常说的
话，也是全家人都遵循的准则。

吕海辰一次午休时路过门诊，看到奶
奶仍在诊室为患者问诊、查体，还不时向
跟着她出诊的学生提问、讲解，脸上没有
一丝疲惫，更没有半点儿不耐烦。他说自
己当时既心疼又感动，奶奶已 90 岁的高
龄，正在身体力行向年轻医生诠释什么是

“医者父母心”。
柯若仪和吕景波在大连生活了60多年，

无论居住在哪里，邻里关系都特别和谐。
吕田说，父母与人为善，无论贫富一视同
仁。“十年动乱”期间，一户人家住进她家的
一间房子，厨房、卫生间变为公用，原本的

生活秩序被打乱了，但两家依然处成了特
别好的朋友，在搬家分开后一直保持着往
来。因为从小就生活在和谐友善的环境
里，家里的大人、孩子都性格温和、善良。

“我爸总说不要看人家的短处，要多看人家
的长处，这样你自己才会进步。”

吕田说，父母的人格魅力也让所有的亲
友敬佩。舅舅家的孩子生活在加拿大，每次
回国探亲，一定要到大连看看姑姑和姑父，
有时停留的时间只有三四个小时，但也一定
会来。柯家、吕家两个大家族的人，无论老
一辈还是小字辈，都相处得特别好。

向上向善家风代代传承

医学世家三代传承向上向善好家风
本报记者 吕 丽

全国著名心血管病专家、国务
院特殊津贴获得者、大连医科大学
附属第一医院内科和心血管内科的
奠基人柯若仪，住在大连市沙河口
区星海湾附近的一个封闭小区。立
冬时节，小区里的枫树“霜重色愈
浓”，景色宜人。见面约在下午3时，
这本应是柯若仪和老伴儿吕景波散
步的时间。这对都年过90的“90后”
老人，每天都会在这个时间走出家

门，在小区或附近海边携手漫步。
走进柯若仪的家，记者看到家居布
置得古朴、典雅，与主人的气质非常
吻合。星期五也是柯若仪出专家门
诊的日子，一名外地病人之前的诊
断结果被她纠正过来，柯若仪有些
兴奋。治病救人的成就感，是柯若
仪70余年行医执教从未改变的精神
追求，儿孙们也正是被这种精神所
感染，主动投身医学事业。

与其他家庭一样，柯若仪、吕
景波家也经历过大环境变化带来
的震荡。1970年，一家人被下放
到普兰店安波农村。吕景波在生
产队种地、施肥，柯若仪起早贪黑
地在安波医院为当地农民治病。
他们从不抱怨，平静地接受命运
的安排，而且不管生活多么艰难，
始终不放弃学习。吕景波很快成
为生产队里掌握农机技术的好
手，柯若仪则救活了不少农村危
重患者，甚至连老百姓家的猪都
给救活了。

吕申、吕田少年时期几乎没受
到过正规教育，处于“散养”状态，但
看到父母逆境中的行为和态度，他
们也不敢放纵，并利用一切可能的
条件学习。恢复高考后，吕申和吕
田先后考入大学。读大学期间，兄
妹俩更是专注学习。自称底子薄
弱的吕田，在毕业时的全国统考中，
获得了全校第一名的好成绩。

因为吕田出国做访问学者，
奚卉有5年时间生活在姥姥柯若
仪身边，她在姥姥90岁生日时写
道：“姥姥白天上班，晚饭后看过

新闻要学习到深夜，她的书桌、书
架总是门类清晰，读书笔记工整
翔实。姥姥的努力和付出，对我
学习知识管理、时间管理和自我
激励都至关重要，深深影响着我
看待这个世界的角度，甚至是这
个世界在我眼里的样子。现在各
种繁多的知识管理、时间管理软
件，都不如姥姥日复一日灯下夜
读和手写笔记的侧脸，那永远是
激励我的动力。”

吕海辰也写过一篇文章，题目
是《长大后，我就成了你》。从记事
起，奶奶柯若仪在他眼里，无论白
天上班多辛苦，每晚都会像小学生
一样读书、做笔记，好像总有做不
完的作业，而这样的状态一直保持
到奶奶90多岁。那时吕海辰觉得
做医生是很辛苦的职业，可是在高
考做专业和职业选择时，他还是主
动选择了学医。“我在学《新概念英
语》时 有 一 篇 短 文《Never too
old to learn》，第一个反应就是这
就是在说我奶奶啊！没有人动员、
建议，我自愿学医，并选择了和奶
奶一样的心血管专业，奶奶就是我

身边最高大、最完美、最具体的榜
样，足够让我仿效一生。”

柯若仪总结说，“言传不如身
教。”因为职业的缘故，医生的生
活是极不规律的，经常需要值班、
加班。做医生的孩子，常常得不
到悉心照料。但儿女和孙辈却因
为有高度自律的父母或爷爷奶
奶、姥姥姥爷做榜样，而能在任何
时候把握住自己。

在学习上，柯若仪、吕景波没
有为儿孙们操过心。依靠高度自
律，家庭中每个成员都知道自己
该怎么做，并有毅力坚持到底。

说到自律，吕景波也是家人的
榜样。他有酒量，但几十年从未喝
醉过，原因也是高度自律，喝到一
定程度决不多喝一口。60岁离休
后，他说戒烟就戒烟，也从未出现
反复。“有毅力就是自律的表现”，
吕景波说柯若仪四十几岁就患有
高血压，后来还患上糖尿病，但直
到现在都控制得很好。而对于常
常被问到的长寿秘诀，吕景波的回
答总是：“什么都吃，但什么都不多
吃。”其实这也是自律。

高度自律体现在每个家庭成员身上

柯若仪、吕景波家庭四世同堂全家福。（采访对象供图）


